(r.rr Lo )9) 229l -(-t'i'aln

(T (uounys) :9290ll {(galo

https://arabmagazine.net :dlan)l pfigo Y Owwlyalig bgad) duyoll danll ) abgaao (§gdoll prod



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_t'iﬁln

LY ust Glbpn (B Gle Guball Juell j5u
2tho JI gutio jawo 2090 25 :olac)
15

(L) 2151 glbpw (D)o Gle Guhell puoll P3G 6)gll 05d (gl
WS oLl 21801 glbpwg a9l plaill el a3 dwljall JilS Jog
s gbjw a1l Jadl ublig st glbpw pile aais) (piail pj
2uall i ] awljall anlsg sl glbpw vja) ubell jilellg
Lile Gwguall 21531 KD Lihi) Wilg 0239 el B U uboll
Gub ge lag .aic il i gSm U1 6l Olaclkholl golal Wb
S =gl gSn) hll puall WL Llg .Oupguall §olrnll d)ga ]
i 0 aclw’ g JSmg wuiedy ool deuhll Gl g
1S LI plle L6 cadl b Vgl uhll §jubiw] Ly JS) dlSiho)l

.Lulev

https://arabmagazine.net :@lonll aigo Y  Owlyalig bgal) duyoll danll ) dbgaao (§gdoll prod



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

JSDI GbUal 6 jus 25 J) dlsano 2SIl glbpw oo pio)
OV go %0F go L) b Jruwi pi Gy Py Wads
%0 JLaun’ pig preIr ple 6 Jgall 03g) pllall Jgo 6221

D2>g (uol 0

0 puwlillg JLI (52 legub Jubpnll elgil JiSt guold piog
Olgusg (B) HPLY! usll vl Ouogus pielg .clnil
2151 o) LUWWI pdl 231 D (C) SLY! USH VDI

(10 &gl 40l §j1jg)
lgraoog 2451 Wll) J] B g¢h gugpall pblall j5il (59429
dhulg) GpblUo pé adyhy (594 C £gi gogpall Ll .5ggill

:unlj2)] AlS o

Jj9 82Lj 1 Lle deido dol WD i Hlubig Olwlja)l Al

P i)l 6o5Ljg (algaSIl VLN Giglwlg

https://arabmagazine.net :@lonll aigo Y Owwljalig Hgad) daupall alandl J b gado (§ginll pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

Jo D JLSgilslL digloll doab Ul ¢ilgiwig JLurSgisil)
dfUp S0y aldeg .2uS) Jlopm HoW duondpl vl

A OUGULDT JUDS (o dwljall AS o
fulcell dhwig 2151 Jlbpw Dic S0y JD

Silel) 12y vubelll dhwlg 21511 JUo pw D1lce juicl jS oy D
YRl o1lallg L]l
;2] Bladi

@D Wlad DI §1d3 I awljall (o

IV 2SI Jlbpng S1aal pUAil e egall byl
S glopw ile @S] Juollg Gpall Jgus

2151 glbyw dlleq Jradl uhll o déiall adgs

S by o4l L uboll puoll Gle egall bl
:ILY USI Jlbpng HI139)1 plAaill

L) 39101 equuy 2151 (Al o)l (pLub il §sle vy

H235 L ol jle)l oUSihog S1aa)l Junil 6 Ol

https://arabmagazine.net :@lonll aigo ¢ Olwlyallg gl awyell danll J dbdgado (Ggiall pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_t'iﬁln

GOl Gle 13901 pUAD g i fiSi 21501 any aic
andl 50U DAl Bu1s 6)gny S OUSiho Jo Jgiley (il
Jgo Jis go gjall §loa) annldl Gl eWwl Sle gl
dnab il Jriél Jogq .6claS) 21S)1 Joc jniwlg Olaclholl

(F-IT )2il G aunimo) 2151 dd)an)l

gillg ggalul Jio é5qihn)l Glouw Dl -
.>0gP! challg P12l Jio gDl dlyé jgubll -
Bgsypl Jin Loyt gl -

pwall JUb Vg 5oL -

ADjljigalig japi)l (- -

.&aloo)l pué OlpnSoll -

Wgplals daaan)l OWgidl -

J)¥1g Lgnlig jgUl G Jio I Pl -
Jlogul -

Aion)l -

AlolsJl vgl 15 -

https://arabmagazine.net :6la0)] p6go 0 VWwlyalig b gal) duyoll @)l J dbgaao (§gdoll prod



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

.VGJIg VWD Goll -
&jiall vuhedl -
AU -

Qg ) -

pwall Jub g1 pwall JB i -

Pl -
Japl -
WS wSlig gitSiiogd -

(2lo g1 ™j g1 8)j Jg2 E3guho gi i) OIglyadlig aSlgall -
o) 1 229) 1g ogawo 24SJ1 Jgdo Dyl jgoll aolog
2151 (,D}0) dcginnll aSlgall gi 2151 ,1}0) 8gSL6 Jasl
.>gouo aSlgall JSo
Aaw D Jio 21SIh 155 OUSD Aoy 23g) BT WL leg
o)l pgalllg (ywgithylg jholl Jio d5giholl ué jlallg
Jog ognd 2S)l ggpo Byl deginn)l OUS go Dg
««lallg (pgalll) dlaoll doab il (2181 B0y 6)Wd)l doab i
gi 62020)1 dneb g .drlinllg doypull HLIGIG (Dlgyalg

https://arabmagazine.net :@lonll aigo 1 Owlyalig bgal) duyoll daoll J dbgaao (§gdoll prod



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

quwgullg Gaullg (@lgwil Lo duen)l d&a1a3l OUSDI
G162)1g BgpSe0llg (ApIl jjiig yiuellg leclgih Oilallg
dnlog .&y)gall il jJUns Yl ugdg JLigil G189 (AL U]
21S1) ggionll JSII jh31 go 2lg (,Dg §jDWII pblabll
6pgio ddlle 2SI wlig pblah)l énlnl) Ji A idall
Jundllg jjul ¢liSq (alno)l (ygSuwylg (gublayl §ld)g
Jio «gainll ggdall o dyle au gy 11 gl @rjagall Qg
S wylg 3 Jio Oljgnllg aigll jgo jg Jil yj

<liS gWig
218 Jbpw e
Pl (dbypo) sa0 e (._.,Jgjjl 21S]J1 Jbpw OLUC 2019)
o)l (el OInad J] UL alwll dbyoll ¢lJasq
JUbpw p1le) doadimoll Olelpyl Joniig .ple JSuU aibdng
2181

Lubhll o) 26 dblgall (po) 09 pjgll dljY DOl -

62311 o pap ejag 1Sl Jopw @ljy dgdoc el

https://arabmagazine.net :@lonll aigo VvV  Owwljalig Bga) dupall alandl J b gado (§ginll pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_t'iﬁln

uSJldaabgg lpao pjgll Jis 15] cl3q @) dhanll dothwll
S 6 JUopll JISo G le Wi Jun) 13D 20ie)g 6212
.(ol) dolall Ganllg 2151 @ilbg 6<laS (5209

2SIl @Ij] p S deljj ddoe JuS S del)j 1 -
£lj ®1 (Jicpioll 231 Jo A0 US) Wlatiwlg &no)l
PLDL 6peo @gio dunb JW Ggw Cuny usl
.0)S10 dloyo L,_o 1S Jb ) JLnoll

2151 gl pw 219l Jadl uhll

JRWall 52) Pl e ol 06 dhadl Ol aclng 28
pIl Lle éphunll uubhll Joouw .padinll 2181 JUo puy
a0 pIII joiuy 26 W (P 6 JSIg «(dygollig BB UL
J0g pI 11 OUSwo) GBS U1 il o6 wep 26 gi (ol
AU Gle wlail 6 aclws 28 ,D1g Jadl bl 0Ll Gy

:(T-I'T .Mayo Clinic) Jio

GRY )l -

UL B -

https://arabmagazine.net :@lonll aigo A Owwljadig Bga) dupall alandl J b gado (§ginll pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

cutblon)l pgidl -
LAl -

LBwUl uoul -

:uS) glbpw o) ubell o)l

VL)l Lle Jgooll dub damlio JJl uS) Dl o)
us)l vl Jle JSoy @goll J] d8WOYLG .Euwlio)l
21S)1 LRIl wlhig .4alidn)l adljel @adig vlibeL
Ol gsm) Ll 6uhall Olacldall golai Wb Bile Gwgpall
WL Jlg .Olwgual) §5all g2l @b Je elidg .aic iy
plall droubll Gl Py J] g2l gs) AhJl puall
W JS) AlSabo)l way 6 aclwd g JSmg wlubedy
wUbedb U LIl 1l 6 cadl Jub Vgl uhll §jubiwl
o Oliwldl JgsSmq .pwal) duwlio)l Olep)l 2)adilg
«x1le guyg (1) LG 1S VRDI Pljel WLads 6 pubell

(T Jowb) vlicil 02D L (Jog

https://arabmagazine.net :@lonll aigo 9 Owlyalig bgal) auyoll @2l J dbgaao (§gdoll prod



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

:cliaill /i

Jo (nlaillg aslnll OLgwo pjel cliaill yj plaaiwl gs)
g WS aWidl (1) sl vl (Plyel Jisl ad1 gdg (Uil
JSmg .Jglgillg 820n)l OINLETG e il 6ol (PINS clioil)
GHJL (1) uSI LD Pljel @ads 6 gliaill j pladiw]

:ap 1l

M02d)l dihing &8P 6540 (0 aio JU0E gl 608 o -
.Jawi o
planiwl clo JJ] elivil (yj go Ol I J) 0 &0ld) -
2JWI gl ¢, 612l
Wang pj 69wl Ololas)l J) aio Oljhd P JI T asd] -
GoIPl Gle
Pl /T
Jupl jad go JSJ) Jso OLRDW §olan)l anilnd Jid)
Jsuboll go 84S dcgoo dlen wlwill Juijl tjg

iU S clsg «daanll

https://arabmagazine.net :@lonll aigo Voo Olwljalig Bgaul) apyell danll J dbgado (Ggiall pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

cdihijg clinll jlg pjoil Juijl GUb pladiwl gso) -
P9l go (pall e punll 6acluang (sglaalll jlgll

D9 6290)l LI BIQ JUID ALads e JuBPlacluy -
(1) 151 DY @I (Pl o

jolio)l ploiol e pul aclung poagll JuBpl gy -
claubl) Wgoling i)l 85159)]

0LV go Jli) g1 gS0) -

((v) ggil go UL 2SN LD Jule

VUheDY 2SI pie @b pdl go 2dlg (LI auil) 29
2le 6 acln’ g JSo) OUESD Lo (59ix Ao .dlaidnll
.(Polyacetylenes) dJ.LLqu Il dolo Wjpig (L) 2SI LI

wuoll gpall e’ an Uatio bu) 65la)] 02D ¢lloj Wos

Ll

https://arabmagazine.net :@lonll aigo VY Olwljalig Bgaul) apyell danll J dbgado (Ggiall pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_iiﬁln

((2) €9l g0 LU S VDI Jule

215)1 LD pue 6 aclwd a6 LU pubedl jpi 5L e
(2) egll go LUDCVL

:pS)Sll

OUsho)l poy @l deuhll OLU Jo pSyS)l a9
e pSySIl (5ging G2enll (Plolg Jolaall vl :Jio &onll

g0 pgaw)l dljl 6 2clun) g JS0) 531 (Curcumin) J1oS)S)i

(2) 1S gl puleg 2SI
rggull (e jgad

S vl ole Gb Jo Gl guje g2 Jg9Si 2j
6olang VLD doldo PHS e (591 (40 LUl
029 (2) uSII il ole (6 aclw) 26 JWLg OLwguall
gl Gie g nubll §jubiwl uy §sI gl go usi
pall hao clai)l :Jio Gl U ey ] 628 Ji gSo
wldll oLy pULbl pacg pouobgll OLgLwo clajjlg

(T (o)

https://arabmagazine.net :@lonll aigo VY Olwljalig Bgaul) apyell danll J dbgado (§giall pund



https://arabmagazine.net/

(r.rr Lo )9) 229l -(_t'iﬁln

2>1jn)l
LAls o (@0 .219J] glbpw (T-IT) .Mayo Clinic

lpJgliiy gyl 1 I daeb il Jodl (T-T) .auw)ail Gabino
.Au)ail deqoan 623 2090/ (Pyo

Jolel 219 glbpw Jdo (T-10) .©sgaw]l danll 6)ljg
.aJgll anll éylep) daclnnll S :(PLYPI . uand]

b wgq .olicib 21571 plgil pulc (T-T) (Lol (Howl

https://arabmagazine.net :@lonll aigo V'Y Olwljallg Bgaul) apyell danll J dbgaao (§giall pund



https://arabmagazine.net/

